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Training Gedrag In Beeld
"Gedrag snel en doeltreffend verklaren en beïnvloeden"

Leidinggeven, coachen, delegeren, motiveren, vergaderen, klanten te woord staan, in een projectteam functioneren. Allemaal situaties waarin mensen met elkaar communiceren en elkaar beïnvloeden. Om dat effectief te kunnen doen is het belangrijk om te weten waarom mensen de dingen doen die ze doen en waardoor ze zich laten motiveren en beïnvloeden. Als je dat weet, kun je beter met anderen omgaan in de praktijk van alledag. Vergaderingen worden effectiever, teamwork levert meer resultaat op, functioneringsgesprekken krijgen echt inhoud en conflicten worden opgelost. 

Doelgroep:

Leidinggevenden en sleutelfunctionarissen die hun kennis van en inzicht in menselijk gedrag willen vergroten om daardoor meer invloed te hebben op alledaagse situaties op de werkplek.
Type Indicator:

Om menselijk gedrag in beeld te brengen gebruiken wij de MBTI (Myers Briggs Type Indicator). Een praktisch instrument dat al meer dan 50 jaar met succes wordt gebruikt over de gehele wereld. Met de MBTI leer je te herkennen of mensen introvert of juist extrovert zijn in het richten van hun energie, hoe mensen omgaan met informatie, hoe mensen beslissingen nemen en hoe mensen over het algemeen het leven van alledag tegemoet treden. De MBTI geeft je inzicht in het functioneren van jezelf en van anderen. 

Werkwijze:
· Drie effectieve trainingsmiddagen van 13.00 tot 17.00 uur. 
· Leren onderscheiden van factoren die bepalend zijn voor menselijk gedrag (energie richten, omgaan met informatie, beslissingen nemen, levenshouding) en herkennen van voorkeurgedrag.

· Zelfinschatting maken aan de hand van oefeningen, experimenten en korte presentaties.

· Invullen van de originele MBTI vragenlijst en analyseren van het eigen MBTI profiel. 
· Persoonlijke feedback over het eigen MBTI profiel. 
· Oefenen met praktijksituaties.  
· Vertalen van de MBTI kennis en vaardigheden naar de eigen werksituatie.

· Persoonlijk coachingsgesprek op de werkplek na afsluiting van de training.

· Actieve coaching per telefoon en email gedurende de doorlooptijd van de training. 

Tarief:

Het deelnametarief bedraagt € 995,-- inclusief alle trainingsmaterialen, telefonische en e-mail coaching gedurende de gehele trainingsperiode en consumpties. Deze training is vrijgesteld van BTW en wordt door de Belastingdienst aangemerkt als bedrijfsopleiding.
Data:
 
De training start meerdere malen per jaar. De training kan ook in company worden gegeven. 
Locatie:

Conferentiecentrum de Zwanenhof te Zenderen. 
Meer informatie:

Bel voor meer informatie 074 – 2672989 of kijk op onze website www.thfc.nl.   
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